PROGRAMME WEDGING LONG -
MAITRISEZ VOS DISTANCES COMME LES PROS

Transformez votre petit jeu 3 moins de 120m grace a un programme d’entrainement structuré,
simple et terriblement efficace.

Lobjectif : développer de 3 a 4 hauteurs de backswing avec 3 a 4 wedges pour obtenir un systéeme de
distance fiable, reproductible et précis.

Fini les coups approximatifs ! Vous apprendrez a contrdler la trajectoire, la longueur de swing, la
vitesse et le contact afin de produire toujours la bonne distance quel que soit le club ou la situation.

Au programme :

e Construction fiable de 3 a 4 reperes mesurés et précis grace aux montres DEWIZ

e Utilisation stratégique de vos 3 wedges (46°/51°/56°) ou 4 wedges (48°/52°/56°/60°)
e Développement d’un systéme matriciel de distances stable et calibré

e Méthodes simples pour améliorer le contact, le spin et la trajectoire

o Drills progressifs pour une précision immédiate sur le parcours

Les bénéfices :

e Une maitrise totale des distances entre 30 et 120m

e Des approches plus proches du drapeau

e Une confiance nouvelle dans toutes les situations de scoring
e Un systeme reproductible, méme sous pression

Rejoignez le PROGRAMMIE collectif de WEDGING LONG (8 séances prévues cet hiver a 20€ la séance
de 1h30) et faites du wedge votre meilleur allié pour scorer bas !

PRACTICE & LEARN
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